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1. Cum functioneaza sistemul SEND in Anglia?

2. Cine este psihologul educational?

3. Ce seintampla la o evaluare cu psihologul educational?
4. Ce pot face parintii?

5. Intrebari frecvente si resurse utile

6. Despre noi
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Dragi parinti,

Am creat acest ghid pentru a va
ajuta sa intelegeti mai usor
sistemul educational din Anglia si

formele de spirijin disponibile S\ 24 \

pentru copilul dumneavoastra.

a2 %

Intelegem ca orientarea intr-un - '
telegem cé orientarea u o)

sistem educational diferit de cel
din Romania poate fi uneori
dificila. De aceea, am reunit
informatii clare si practice despre
scoala, cerintele educationale
speciale si dizabilitatile (SEND),
procesul de evaluare EHC, planul
EHCP si rolul profesionistilor
implicati.

r

Speram ca acest ghid sa va ofere
mai multa claritate siincredere in
comunicarea cu scoala siin
luarea deciziilor privind educatia
si sprijinul copilului
dumneavoastra.

PSIHOLOG

EDUCA‘[IONAL/_/"
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1. Cum functioneaza
sistemul SEND in
Anglia?
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Celinseamna SEND?

SEND vine de la Special Educational Needs and Disabilities — cerinte educationale
speciale si dizabilitati.

Un copil poate avea SEND atunci cand intdmpina dificultati care ii afecteaza invatarea sau
participarea la educatie si are nevoie de sprijin suplimentar sau diferit.

PATRU DOMENII PRINCIPALE DE NEVOI

@ comunicare | @ © COGNITIE

-

S| INTERACTIUNE S| INVATARE

Poate fi dificil s inteleaga sau sa Unii copii au nevoie de mai mult timp,
foloseasca limbajul, sa initieze si sa repetitie sau modalitati diferite de

. g o o redare pentru a invata.
mentina o conversatie, sa inteleaga RIEd4eS pentrl cvet

regulile sociale, sa isi exprime nevoile Pua?te include dlficultatl de *?'t_'re'
G scriere, ortografie, matematica,

sau s construiasca relatii. memorie, organizarea informatiilor
sau intelegerea conceptelor.
Include, de exemplu, dificultéti de

Tl o ) p Include si dificultati specifice de
vorbire, limbaj si comunicare sau autism. 4 :

invatare, precum dislexia sau

discalculia.
: -
DEZVOLTARE SOCIALA, NEVOI SENZORIALE
EMOTIONALA SI SI/SAU FIZICE
SANATATE MINTALA (SEMH) Dificultati in locuri aglomerate, zgomotoase
Poate fi dificil sa fsi gestioneze emotiile RguTasT Arigse
A i S T o o Sensibilitate la atingere, la anumite haine,
sé facd fatd schimbarilor, sa isi mentind atichete sat materiale/texturs
atentia sau sa participe la activitati. * Alimentatie limitata (gusturi, texturi,
aceeasi mancare repetat)
Anxietatea, retragerea, dificultitile de * Ciutarea anumitor senzatii (rotire,
participare la scoala sau comportamentele leganare, sarituri sau nevoia frecventa de a
care i ingrijoreaza pe adulti pot indica nevoi se misca)
care trebuie intelese si sprijinite. ® Reactii diferite la frig, caldura sau durere
|
A S

Aceste diferente senzoriale pot influenta starea de bine, comportamentul,
alimentatia, atentia si participarea copilului [a activitatile de acasd si de la scoala.

Este important de stiut

Aceste patru categorii ii ajutd pe profesionisti sa organizeze informatiile, dar un copil nu
trebuie ,incadrat” intr-o singura categorie. Nevoile se pot influenta reciproc.

De exemplu, unui copil care intdmpina dificultati de comunicare ii poate fi greu sa spuna ca
nu a inteles o activitate. Acest lucru poate conduce la frustrare sau anxietate si, in timp, i
poate afecta participarea la invatare.

Un copil poate avea puncte forte importante si, in acelasi timp, sa aiba SEND.
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Sprijinulin scoala

Pentru multi copii, sprijinul incepe prin SEN Support, in cadrul scolii.

Acesta este adaptat nevoilor copilului si poate include un program individualizat de invatare, ajutor
suplimentar din partea profesorului sau a unui teaching assistant, activitati intr-un grup mai mic,
suport pentru comunicare si participare sau sprijin pentru anumite nevoi fizice si de ingrijire.
Diagrama de mai jos explica cine coordoneaza sprijinul, daca este necesar un diagnostic, cum este
planificat si revizuit SEN Support .

SPRIJINUL PENTRU COPIII CU SEND
'S & a

€© senco- ESTE NECESAR |
f&l COORDONATORUL SEND UN DIAGNOSTIC? )
|
m SENCo este persoana din scoald Nu trebuie sd asteptati un diagnostic 'I
care coordoneaza sprijinul pentru pentru a discuta despre nevoile '
elevii cu cerinte educationale copilului. |
speciale. Scoala poate identifica dificultatile |
Daca aveti ingrijorari, puteti discuta observate, poate elimina barierele in |
cu SENCo din scoala sau gradinita. calea invatarii si poate oferi sprijin |
Daca copilul nu frecventeaza o institutie educational in timp ce copilul asteaptd '
educationald, puteti contacta o evaluare. |
autoritatea locala.
% P NU. J
I/' = "\\
CUM FUNCTIONEAZA SEN SUPPORT?
Sprijinul ar trebui planificat si revizuit
& folosind o abordare graduala

=

ASSESS - PLAN - DO - REVIEW -

EVALUAM PLANIFICAM ACTIONAM REVIZUIM

Care sunt Ce dorim sa Sprijinul stabilit A functionat?

punctele forte, obtind copilul si este pus in Ce trebuie

nevoile si ce sprijin va practica. continuat sau
I barierele? primi? schimbat? )

Cand SEN Support nu este suficient

Pentru unii copii, sprijinul oferit prin SEN Support poate sa nu fie suficient pentru a raspunde
nevoilor lor, chiar si dupa ce acesta a fost adaptat si revizuit.

In aceasta situatie, parintii sau scoala pot solicita autoritétii locale o EHC Needs Assessment. in
urma evaluarii, autoritatea locala va decide daca este necesar un Education, Health and Care
Plan (EHCP).

SEN Support si EHCP nu sunt acelasi lucru.
Nu orice copil cu SEND are nevoie de EHCP.
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Ce este un EHCP

Un EHCP - Education, Health and Care Plan este un plan pentru copiii si tinerii de pana la 25 de
ani care au nevoie de un nivel de sprijin mai mare decat cel disponibil prin SEN Support. Planul
identifica nevoile relevante de educatie, sanatate si asistentd sociala care stabileste sprijinul
necesar.

EHCP: DREPTURILE Sl PASII PARINTILOR

S

ﬂ POT PARINTII
¥ 5A SOLICITE UN EHCP?
Da. Péarintii pot solicita direct

autoritatii locale o EHC Needs
Assessment.

Fa

PAREREA MEACA
PARINTE CONTEAZA?

Da. Opinia copilului si a familiei
trebuie ascultata si luata in
considerare.

€ cE POT FACE DACA SUNT iNGRIJORAT?

@ Discuta cu profesorul sau SENCO.
@ Intreaba ce sprijin primeste copilul.

Cere obiective clare si masurarea
progresului.

Stabiliti cand va fi revizuit sprijinul.

Ce se intampla dupa solicitare?

Autoritatea locala (local council) analizeaza informatiile primite si decide daca va incepe o EHC
Needs Assessment. In aceastd etapa, poate solicita informatii de la familie, scoald si
profesionistii implicati. Parintii si copilul trebuie sa aiba posibilitatea de a-si exprima punctul de
vedere, dorintele si obiectivele.

Autoritatea locala trebuie s& comunice, de reguld, in maximum sase saptamani daca va realiza
evaluarea. Daca solicitarea este refuzata, parintii trebuie s& primeasca decizia in scris si
informatii despre mediere si dreptul de a contesta decizia.

Evaluarea nevoilor pentru un EHCP (EHC Needs Assessment) nu garanteaza emiterea
planului. Autoritatea locala (local council) ia decizia dupa evaluare, tinand cont de
opiniile copilului si ale familiei.
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Cum se desfasoara evaluarea pentru un
EHCP?

Procesul de evaluare pentru un Education, Health and Care Plan (EHCP) urmeaza mai multe etape
si are, in general, un termen legal de maximum 20 de saptaméni, calculat de la data la care
autoritatea locala primeste solicitarea.
Diagrama de mai jos prezinta principalele etape ale procesului, decizile care pot fi luate si
momentele in care parintii pot contribui cu informatii si observatii despre copil.

De la solicitare la planul final

o SAPTAMANA 0 -
SOLICITAREA
Parintele, tandrul, scoala
&ﬁl sau o altd persoana
solicitd autoritatii locale
o EHC Needs Assessment.

9
o PANA LA 6
SAPTAMANI - DECIZIA

Autoritatea locala IEN

M decide daci va efectua

? evaluarea $i comunica
decizia.

SAPTAMANILE 6-16 -
EVALUAREA

Sunt solicitate informatii
de la copii si familie, scoald,

PYQI% psihologul educational,

sandtate si asistenta sociald.
Pénd in sdptaména 16 se

decide daca va fi emis un EHCP,J

DACA AUTORITATEA REFUZA

PROIECTUL DE EHCP -
CEL PUTIN 15 ZILE

Familia primeste proiectul, poate face comentarii
5i poate solicitd o anumita scoald sau institutie,
scoald sau institutie.

i e Périntele primeste decizia in scris gi informatii
: despre mediere si dreptul de a contesta la SEND Tribumal.

___________________________________________

Ce poti face in timpul evaluarii?
* Trimite informatiile si rapoartele relevante.

Noteaza data la care a fost facuta solicitarea.

Réaspunde la cererile de informatii ale autoritatii locale.

Pastreaza copiile mesajelor si documentelor primite.

Cere actualizari daca nu stii in ce etapa se afla procesul.

PANA LA 20 DE SAPTAMANI -
EHCP FINAL

Autoritatea locald emite planul final
i numegte scoala sau institutia,
acolo unde este cazul.

Daca procesul intarzie
Intreaba in scris autoritatea locala care este motivul intarzierii si cand va fi luata decizia.

Poti solicita sprijin gratuit si impartial de la serviciul local SENDIASS.

2026
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2. Cine este psihologul
educational?
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Rolul psihologului educational

Un specialist care te ajuta sa intelegi mai bine nevoile educationale ale copilului tau

2026

Psihologul educational este profesionistul care lucreaza alaturi de familie si scoald pentru a intelege
cum invata, comunica si se dezvolta un copil. Acesta observa ce i este greu copilului, ce il ajuta sa
reuseasca si de ce sprijin are nevoie pentru a progresa.

ROLUL PSIHOLOGULUI EDUCATIONAL

CE FACE?

Evalueaza dificultatile de invatare,
comunicare, comportament sau
dezvoltare.

Discuta cu parintii, profesorii
si copilul.

Ofera recomandari practice
pentru scoala si familie.

Ajuta la stabilirea sprijinului
potrivit.

J

Q0

N,

CE NU FACE?

Nu prescrie medicamente.

Nu ofera diagnostice medicale.

Nu ia singur decizii despre
viitorul copilului.

ASCULTA ¢ INTELEGE ¢ RECOMANDA

Psihologul educational foloseste cunostintele psihologice pentru a:

* intelege nevoile copilului;
* identifica punctele forte si dificultatile;
* recomanda sprijinul potrivit

Rolul psihologului educational este de a oferi recomandari si de a contribui la luarea

deciziilor impreuna cu familia, copilul si scoala.

10
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Cand si cum este implicat?

Cand este implicat?
Psihologul educational poate fiimplicat atunci cand copilul:
e intdmpina dificultati de invatare;
* are dificultati de comunicare sau socializare;
* intdmpina provocari emotionale sau comportamentale;
* are nevoie de sprijin suplimentar pentru a-si atinge potentialul.

Cum lucreaza cu scoala si familia?
Psihologul educational nu lucreaza izolat. Acesta colaboreaza cu parintii, profesorii si alti specialisti,
asculta punctul de vedere al tuturor si cauta solutii adaptate nevoilor copilului.

ECHIPA DIN JURUL COPILULUI

Q%F’

PARINTII SCOALA
X COPILUL 2
Cunosc copilul si Vocea, nevoile si Observad cum invata,
observa progresul punctele forte participa si
de zi cu zi. interactioneaza.
\. 0,

PSIHOLOGUL EDUCATIONAL

Ajutd la intelegerea nevoilor si
recomanda sprijinul potrivit.

IMPREUNA e INTELEGERE e SPRIJIN

Cand aceste perspective sunt reunite, pot fi stabilite obiective si strategii comune. In anumite
situatii, contributia psihologului educational poate face parte din procesul de evaluare pentru un
Education, Health and Care Plan (EHCP). Nu fiecare copil care lucreaza cu un psiholog
educational are insa nevoie de un EHCP.

Rolul psihologului educational este de a oferi recomandari si de a contribui la luarea
deciziilor impreuna cu familia, copilul si scoala.

1
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3.Ceseintamplalao
evaluare cu psihologul
educational?
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Este firesc sa ai intrebari

Daca scoala sau autoritatea locala a recomandat implicarea unui psiholog educational, este normal
sa te intrebi ce va face, daca va fi testat copilul sau ce se va intampla dupa evaluare.

Psihologul urmareste sa construiasca o imagine echilibrata: ce ii place copilului, ce poate face, cell
ajutd, unde apar barierele si ce schimbari ar putea face invatarea si participarea mai accesibile.

Cum poate fi implicat psihologul educational?

Prin scoala sau serviciul local

Scoala poate solicita implicarea unui psiholog pentru a intelege mai bine punctele forte si nevoile
copilului. Modul de accesare difera intre scoli si autoritati locale.

Ca parte a unei EHC Needs Assessment in Anglia

Autoritatea locala solicita informatii de la familie, scoala si profesionisti. Contributia psihologului
este o parte a procesului; acesta nu decide singur daca va fi emis un EHCP.

Printr-o evaluare independenta

Unele familii contacteaza direct un psiholog educational independent. Parintii pot verifica daca
specialistul este inregistrat la Health and Care Professions Council — HCPC.

INAINTE SA ITI DAI ACORDUL, INTREABA:

o /' Care este 9 - Ce informatii
O scopul implicarii? -_Q vor fi colectate?

9 0Qp Cineva primi o @ Cum vor fi

CO'_‘] raportul? explicate concluziile?

INFORMARE ¢ ACORD e CLARITATE

13
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Ce seintamplainainte siin timpul evaluarii?

Inainte de intalnire, psihologul educational adun& informatii pentru a intelege copilul in contextul
sau. In functie de situatie, acesta poate:

e discuta cu parintii despre dezvoltarea copilului, punctele sale forte, dificultati si sperantele

pentru viitor;

* discuta cu personalul scolii si analiza sprijinul oferit pana atunci;

* citi rapoarte relevante si informatii despre progresul scolar;

* analiza exemple de lucrari sau alte informatii utile;

* stabiliimpreuna cu familia si scoala intrebarile la care evaluarea incearca sa raspunda.

CE SE POATE INTAMPLA iN ZIUA EVALUARII?
o

—
o DISCUTIA CU COPILUL

e OBSERVAREA LA SCOALA

Psihologul poate folosi conversatii, desene, jocuri sau Psihologul poate observa cum participa copilul, cum
activitati vizuale pentru a afla ce este important pentru intelege instructiunile, cum comunica, isi mentine atentia
copil, ce i este dificil si ce crede ca |-ar ajuta. Copilul si raspunde la sprijin. Observarea ajuté la intelegerea

poate spune: «Nu stius, <Nu infeleg» sau influentei mediului si a cerintelor.
«Am nevoie de o pauza». 2,

METODELE SUNT ALESE iN FUNCTIE DE NEVOILE COPILULUI

Activitati si instrumente de evaluare

Pot fi folosite activitati practice, sarcini structurate, chestionare sau instrumente standardizate.
Rezultatele nu sunt analizate separat, ci impreuna cu informatiile oferite de copil, familie, scoala si
alti profesionisti.

Evaluarea nu este un examen si nu exista raspunsuri perfecte.
Scopul este intelegerea copilului, nu reducerea lui la un scor.

14
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Ce seintampla dupa evaluare?

Dupa evaluare, psihologul educational reuneste si analizeaza toate informatiile obtinute de la copill,
familie, scoala si alti profesionisti. In functie de tipul evaluarii, acesta poate oferi feedback verbal, o
nota de consultare sau un raport scris.

Ce observa psihologul educational?
Evaluarea urmareste atéat punctele forte, cat si nevoile copilului. Psihologul poate analiza:
* interesele, motivatiile si lucrurile de care copilul este mandru;
* abilitatile si strategiile pe care le foloseste deja;
* situatiile in care participa siinvata mai usor;
* barierele intalnite in mediul educational;
impactul dificultatilor asupra invatarii, relatiilor, autonomiei si starii de bine;
adaptarile si sprijinul care par sa il ajute.

Ce poate contine raportul?
* scopul si contextul evaluarii;
* opiniile copilului si ale parintilor;
metodele si sursele de informatie folosite;
punctele forte si nevoile identificate;
o explicatie a factorilor care influenteaza experienta copilului;
impactul nevoilor asupra invatarii si participarii;
rezultatele urmarite si recomandarile pentru sprijin.

CUM POT ARATA RECOMANDARILE?

Adaptarea *o— <] Adaptarea
% mediului RECOMANDARI !,l_l predarii
ADAPTATE
COPILULUI
2 sarciniin ‘/ o g = Suporturi
!_li—’ pasi mai mici O— vizuale
o

Sprijin pentru
comunicare si
reglare emotionald

PARINTII POT CERE:
Explicatii intr-un limbaj clar  Lamuriri despre termeni e Clarificarea recomandarilor

RECOMANDARILE DIFERA DE LA UN COPIL LA ALTUL

Raportul trebuie sa evidentieze atat dificultatile, cat si punctele forte si sprijinul necesar
copilului.

15
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Cumiiti poti pregati copilul?

Tnainte de evaluare, familia poate primi un scurt profil al psihologului educational, cu o fotografie si
céateva informatii despre acesta. Profilul il poate ajuta pe copil sa stie pe cine va intalni si sa se simta
mai pregatit. Daca nu il primesti, poti intreba scoala sau psihologul daca este disponibil.

O explicatie simpla si linistitoare il poate ajuta pe copil sa stie la ce sa se astepte si sa se simta maiin

siguranta. Nu este nevoie sa exersati raspunsuri; este important ca el sa poata participa in propriul
ritm si sa vorbeasca sincer despre experientele sale.

CUMIiTI POTI PREGATI COPILUL?

o EXPLICA INTALNIREA o NU ESTE UN EXAMEN o INCURAJEAZA SINCERITATEA
Vaiintalni o persoana care Nu trebuie sa ofere Poate spune ce ii place, ce este
doreste sa afle ce il ajuta raspunsuri perfecte. dificil si ce ar dori s se schimbe.
la scoala.
o POATE CERE O PAUZA o NU EXERSATI RASPUNSURILE o INFORMEAZA PSIHOLOGUL
9
Poate spune: «Nu stiu», Este important ca psihologul Mentioneaza dinainte nevoile
«Nu inteleg» sau «Am nevoie sa observe modul autentic de comunicare, senzoriale,
de o pauza». in care copilul raspunde. medicale sau de acces.

COPILUL TREBUIE SA SE SIMTA iN SIGURANTA, NU SA FIE PERFECT

intrebari utile pentru parinti

e Cand si cum vom primi feedback?

e Cine va primi raportul?
Cum vor fi puse in practica recomandarile?
Cand va fi revizuit sprijinul?

Copilul nu trebuie sa se pregateasca pentru a da raspunsuri ,corecte”. Cel mai important
este sa se simta in siguranta si sa poata fi el insusi.

16
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Povestea lui Andrei
Exemplu fictiv, creat pentru ilustrare.

Andrei are 9 ani siii plac constructiile, stiintele si animalele. Participa cu interes atunci cand tema il
captiveaza, dar i este dificil sa isi mentina atentia in timpul activitatilor lungi, sa inceapa sarcinile si
sa urmeze instructiuni cu mai multi pasi.

Parintii si scoala incercasera deja diferite forme de sprijin. Pentru a intelege mai bine ce il ajuta si ce
bariere continua sa apara, au decis sa implice un psiholog educational.

Ce a facut psihologul?
* adiscutat cu parintii si cu personalul scolii;
* aanalizat informatiile despre progresul lui Andrei;
* |-aobservatin timpul unei lectii;
* adiscutat si a realizat cateva activitati cu el;
* j-a explicat caintalnirea nu este un examen si ca poate cere explicatii sau pauze.

Ce a aratat evaluarea?

Andrei era curios, avea cunostinte bogate in domeniile preferate si isi dorea s& reuseasca. Se
descurca mai bine cand instructiunile erau scurte, prezentate pe rand si insotite de repere vizuale.
Sarcinile lungi sau neclare i solicitau atentia si i afectau increderea.

Ce sprijin a fost recomandat?
* impartirea activitatilor in pasi mai mici;
* verificarea intelegeri;
e folosirea unui plan vizual;
e accesul la pauze scurte de reglare;
» feedback clar si specific despre progres.

Scoala a integrat aceste strategii in rutina zilnica. In timp, Andrei a inceput s& porneasca mai usor
sarcinile si sa ceara ajutor inainte de a se simti coplesit.

Evaluarea nu I-a redus pe Andrei la un scor. A ajutat familia si scoala saii inteleaga
punctele forte si nevoile si sa aleaga strategii adaptate lui.

17



GHID PRACTIC PENTRU PARINTI ROMANI DIN ANGLIA

4. Ce pot face parintii?
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Cum colaborezi cu scoala?

14
Atunci cand copilul intdmpina dificultati sau are nevoie de sprijin suplimentar, nu trebuie sa cunosti
toate procedurile si denumirile de specialitate. Este important sa pui intrebari, sa impartasesti ceea
ce stii despre copil si sa lucreziimpreuna cu scoala.

Cu cine poti discuta?
Potiincepe prin a vorbi cu:
* invatatorul sau profesorul copilului;
e SENCO - persoana care coordoneaza sprijinul pentru copiii cu cerinte educationale speciale si
dizabilitati.

Ce poti spune scolii?
Explica:
e ceteingrijoreaza;
* ceobserviacasg;
* ce spune copilul despre scoala;
e cellajuta si ce pare safi fie dificil;
* daca exista informatii importante despre dezvoltarea sau nevoile sale.
Intreaba si ce observa scoala, ce sprijin a fost oferit si ce strategii au fost deja incercate.

Cum te pregatesti pentru intalnire?
Inaintea intalnirii, noteaza lucrurile despre care vrei sa discuti si intrebarile pe care doresti sa le

adresezi. In timpul intalnirii, poti lua notite si poti cere explicatii daca sunt folositi termeni pe care nu
fiintelegi.

A b b
INTREBARI UTILE PENTRU SCOALA
o gaf‘re slunt pll;incipalele — o Ce sprijin primeste Q?
: 2 = o 3
I al ;(él; :lag; observate E.y\ copilul in prezent? g
o Ce strategii par sa el o Cum este urmarit _/'
functioneze? o O % progresul? D_I:I_[l

o Cénd vom discuta din nou .ﬁ] o Este necesard implicarea O o

despre evolutia copilului? altor profesionisti? d‘b

INTREABA » NOTEAZA » STABILITI URMATORII PASI

Nu trebuie sa ai toate raspunsurile. Observatiile tale ii pot ajuta pe profesionisti sa
inteleaga mai bine copilul si sprijinul de care are nevoie.

18



GHID PRACTIC PENTRU PARINTI ROMANI DIN ANGLIA 2026

Participarea la intalniri si copiii bilingvi

Este important sa poti intelege informatiile discutate si sa iti exprimi punctul de vedere. Daca limba
engleza reprezinta o bariera, poti intreba scoala daca iti poate oferi:

* sprijin lingvistic;

e uninterpret;

* explicatiiintr-un limbaj mai simplu;

e informatiile importante in scris.

Poti intreba si daca este posibil sa participi la intélnire impreuna cu o persoana de incredere.
Aceasta te poate ajuta s& urmaresti discutia, sa iei notite si sa iti amintesti intrebarile importante.

Pentru copiii bilingvi

Faptul ca un copil vorbeste sau invata mai multe limbi nu inseamna, in sine, ca are SEND.
Dezvoltarea limbajului trebuie inteleasa tindnd cont de intreaga experienta lingvistica a copilului.

CE ESTE IMPORTANT SA STIE PROFESIONISTII?

o LIMBILE FOLOSITE e EXPUNEREA LA LIMBI e LIMBA PREFERATA

Giﬁgf B .

Ce limbi aude si foloseste copilul. De cand este expus fiecarei limbi. In ce limba se exprima mai usor.
o COMUNICAREA 9 UNDE APAR DIFICULTATILE o SCHIMBARILE IN TIMP
e e

| DDDD
Cum comunica acasa si in alte Daca apar intr-o singura limba Ce schimbiri ai observat in timp.
contexte. sau in toate limbile folosite.

TOATE LIMBILE COPILULUI FAC PARTE DIN PROFILUL SAU

Parintii pot oferi informatii valoroase despre felul in care copilul comunic3, intelege siinvata in limba
vorbita acasa, nu doar in limba engleza.

Bilingvismul nu provoaca SEND.
Pentru o intelegere corecta, trebuie luate in considerare toate limbile si toate mediile
in care comunica copilul.
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Sprijinul de acasa si urmarirea progresului

Cum iti poti sprijini copilul acasa?
Nu este nevoie sa transformi casa intr-o sald de clasa. Activitatile simple si naturale pot sustine
dezvoltarea si starea de bine a copilului.

Poti:
* sa vorbiti, sa cititi si sa va jucatiimpreung;
* sa folosesti limba in care familia se simte cel mai confortabil;
 saincurajezi interesele si punctele forte ale copilului;
e sa pastrezi rutine previzibile, daca acestea il ajuta;
* sa observi ce strategii functioneaza si s& comunici aceste informatii scolii.

Pastreaza informatiile importante
Este util sa pastrezi intr-un singur loc:
* rapoartele si evaluarile;
* scrisorile si e-mailurile importante;
e planurile de sprijin;
e recomandarile profesionistilor;
* notitele de la intalniri.

Aceste documente te pot ajuta sa urmaresti ce sprijin a fost oferit, ce s-a schimbat si care sunt
urmatorii pasi.

DACA ESTI IN CONTINUARE INGRIJORAT

“As vrea sd inteleg mai bine ce sprijin primeste copilul meu si cum vom sti daca acesta il ajuta.”

®© || © [4)
= N — ¥ ?} ool

CE SE VA FACE? CINE SE VA OCUPA? PANA CAND?

S L.

e

CAND REVIZUIM
PROGRESUL?

S = — CERE CA PASII AGREATI SA FIE CONFIRMATI IN SCRIS

Vocea parintilor conteaza. iti cunosti copilul in situatii pe care scoala si profesionistii nu le vad
intotdeauna. Informatiile tale pot contribui la o intelegere mai completa a punctelor sale forte, a
nevoilor si a sprijinului potrivit.
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5. Intrebari frecvente si
resurse utile
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Ce fac daca suntingrijorat(a)?

1. Noteaza ce observi
e Celieste greu copilului?
* Céand apar dificultatile?
e Ceilajuta?
¢ Ce spune copilul?

2. Vorbeste cu scoala
Contacteaza profesorul, form tutor-ul sau SENCO.
Copilul nu trebuie sa aiba un diagnostic pentru ca scoala sa i identifice nevoile si sa inceapa sprijinul.

3. Cere un plan clar
Intreaba:

e Ce sprijin va primi?
Cinel va oferi si cat de des?
Cum va fi urmarit progresul?
Cand va fi revizuit planul?

4. Pastreaza documentele
Salveaza e-mailurile, rapoartele, planurile si concluziile intalnirilor.

CE POT FACE?

E i il ~
SUNT = SPRIJINUL NU = CAUT AJUTOR
INGRIJORAT(A) ESTE SUFICIENT .

Noteaza ce observi si Cere revizuirea planului QontactTtavzi SET‘g'f’f"SS
discutd cu profesorul si intreaba ce trebuie §l consulta Local Urer.
sau SENCO. adaptat.

vy g J

OBSERVA ¢ INTREABA ¢ CERE SPRIJIN

Nu trebuie sa ai toate raspunsurile inainte sa ceri ajutor.
Este suficient sa explici ce observi si ce te ingrijoreaza.
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Ce fac daca sprijinul nu este suficient?

Daca SEN Support nu este suficient, discuta cu SENCO si solicita revizuirea sprijinului oferit copilului.
Impreuné, verificati ce interventii si adaptari au fost incercate, cat timp au fost aplicate si ce rezultate au
avut. In functie de nevoile si progresul copilului, sprijinul poate fi modificat sau completat. Daca
dificultatile raman semnificative, poate fi analizata necesitatea solicitarii unei EHC Needs Assessment.

LA FINALUL INTALNIRII, TREBUIE SA FIE CLAR:

Ce se schimba? ¢ Cine seocupa? ¢ Catdedes? ¢ Panacand? ¢ Cand revizuim?

Cere ca pasii stabiliti s3 fie confirmati in scris si verifici dacd punctul de vedere al copilului a fost ascultat.

Intrebari utile
* Ceinterventii si adaptari au fost oferite?
e Cat timp au fost aplicate?
e Ce progres a fost observat?
¢ Ce considera copilul ca il ajuta?
e Ceva fischimbat?
¢ Este nevoie de implicarea altui specialist?
e Cand va avea loc urmatoarea revizuire?

DACA NU ESTI DE ACORD
© o O

CERE N SCRIS |y (2 DISCUTA | URMEAZA %\ (ﬂ CERE SPRUJIN
5 S CUSCOALA | PROCEDURA
ere explicatiile si Contacteaza SENDIASS
deciziile in scris. \{orbe_ste EUEEHCD | {Consatts prcI)_cedura“ pentru sprijin gratuit
si apoi cu headteacher-ul. i de reclamatii a scolii. = :
) si impartial.

INTREABA ¢ NOTEAZA ¢ CERE AJUTOR

Daca un copil nu progreseaza, sprijinul trebuie revizuit si adaptat.
Aceasta nuinseamna automat ca are nevoie de un EHCP.
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Unde pot gasi ajutor?

in scoala
 Profesorul/form tutor-ul — discuta despre dificultatile observate.
e SENCO - coordoneaza sprijinul SEND.
e Headteacher-ul —intervine cand problema nu este rezolvata.

» Safeguarding Lead - ajuta cand exista ingrijorari legate de siguranta copilului.

Sprijin independent
* SENDIASS - informatii si sprijin gratuit si impartial.
* |PSEA - informatii juridice despre SEN Support si EHCP.
e Contact - sprijin pentru familiile copiilor cu dizabilitati.
e Local Offer - serviciile SEND disponibile in zona familiei.

Sprijin pentru sanatate si stare emotionala
e Medicul de familie - GP;
e NHS 111 pentru ajutor medical urgent;
* YoungMinds si Childline pentru informatii si sprijin;
e 999 daca exista un pericol imediat.

(Q, CUM GASESTI SERVICIUL LOCAL?

Pentru a gasi serviciul local, cauta online:

~numele localitatii + SENDIASS” »~numele autoritatii locale + Local Offer”

A cere ajutor este un pas important.

Nu trebuie sa intelegi singur(a) intregul sistem SEND.

2026
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Mit sau realitate?

Exista multe idei gresite despre rolul psihologului educational. Clarificarea acestora ii poate ajuta pe

parinti sa inteleaga cand si cum poate fiimplicat si la ce sa se astepte de la procesul de evaluare.

®
©

@ Q1 @ @

MIT SAU REALITATE?

Psihologul educational
este implicat doar cand
exista probleme grave.

REALITATE:

Implicarea timpurie poate
ajuta copilul sa primeasca

mai repede sprijinul potrivit.

MIT:

Psihologul evalueaza
copilul numai prin teste.

REALITATE:

Evaluarea poate include
discutii, observatii, activitati
siinstrumente adaptate
copilului.

MIT:

Psihologul este acolo
pentru a judeca parintii.

REALITATE:

Rolul sdu este sa sprijine
copilul si colaborarea
dintre familie si scoala.

®
©

¢ 9] © @

Copilul trebuie sa

treacd un test.

REALITATE:

Evaluarea nu este un
examen si nu exista
raspunsuri perfecte.

Psihologul cauta
doar probleme.

REALITATE:

Sunt analizate si punctele
forte, interesele si strategilie
care functioneaza deja.

MIT:

Psihologul decide singur
ce sprijin primeste copilul
sau daca se acorda un EHCP.

REALITATE:

Sprijinul se discuta
impreund, iar decizia privind
EHCP apartine autoritatii
locale.

INTELEGERE ® COLABORARE e SPRIJIN

2026

Psihologul educational nu cauta doar dificultatile copilului. Acesta exploreaza si
punctele forte, mediul in care copilul invata cel mai bine si tipul de sprijin care il poate
ajuta sa progreseze.
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Despre noi.
profesionistil care au
realizat acest ghid
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De ce am realizat acest ghid?

Acest ghid a fost realizat prin colaborarea unei echipe de psihologi educationali, cu experienta in
sistemul educational din Anglia si in sprijinirea copiilor, tinerilor si famililor. Am reunit perspective si
experiente profesionale diverse pentru a le oferi parintilor romani informatii clare, practice si usor de
folosit.

Toate membrele echipei sunt inregistrate la Health and Care Professions Council (HCPC).

Georgiana Domnari

Psiholog educational

Terapeut Comportamental

Interese:

Neurodiversitate si practicd neuroafirmativad - Limbaj si comunicare — DLD si intérzierea
dezvoltarii limbajului « Diferente specifice de invatare - dislexie, dispraxie si discalculie
Contact: Harmonymindautismservices@gmail.com

Krisztina Szodrai

Psiholog educational

Interese:

ADHD si functii executive - Nevoi sociale, emotionale si de sanatate mintala (SEMH) si
reglare emotionald - Trauma si impactul acesteia asupra dezvoltarii copilului (Trauma-
Informed Practice)

Contactikrisztina.szodrai@gmail.com

loana Volostiuc

Psiholog educational

Interese:

Sprijinirea reglarii emotionale (Emotion Coaching) - Trauma si impactul acesteia asupra
dezvoltarii copilului (Trauma-Informed Practice) « Evaluare dinamica (Dynamic Assessment)

Monica Docoli

Psiholog educational

Interese:

Neurodiversitate « Dezvoltare emotionald si cognitiva - Abordare bazata pe punctele forte
Contact: m.docoli.ed.psych@gmail.com

Tilda Salanki

Psiholog educational

Interese:

ADHD - Dificultati emotionale legate de frecventarea scolii (EBSA) si reintegrare scolara -
Pregatirea pentru viata adulta (Preparing for Adulthood)
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Despre acest ghid

Acest ghid gratuit a fost realizat pentru parintii roméni din Anglia si ofera informatii introductive
despre sistemul SEND, rolul psihologului educational, procesul de evaluare si colaborarea cu
scoala.

Materialul are scop informativ si nu inlocuieste evaluarea individuald, recomandarile profesionistilor
sau consilierea juridica. Procedurile si serviciile disponibile pot varia intre scoli si autoritati locale si
se pot modifica in timp.

Pentru informatii actualizate despre sprijinul disponibil in zona dumneavoastra, consultati Local
Offer, serviciul local SENDIASS si paginile oficiale GOV.UK.

Referinte si resurse consultate

Department for Education & Department of Health and Social Care. Special educational needs
and disability code of practice: O to 25 years.
www.gov.uk/government/publications/send-code-of-practice-0-to-25

UK Parliament. Children and Families Act 2014, Part 3.
www.legislation.gov.uk/ukpga/2014/6/part/3

UK Parliament. The Special Educational Needs and Disability Regulations 2014.
www.legislation.gov.uk/uksi/2014/1530/contents

Department for Education. Special educational needs and disabilities: a guide for parents and
carers.

www.gov.uk/government/publications/send-guide-for-parents-and-carers

Association of Educational Psychologists & Joint Professional Liaison Group. Guidance for
Educational Psychologists providing advice and information for Education, Health and Care
Needs Assessments.

WWW.aep.org.uk

Health and Care Professions Council. Professions and protected titles si Check the Register.
www.hcpc-uk.org

Independent Provider of Special Education Advice. What happens in an EHC needs
assessment?

www.ipsea.org.uk/what-happens-in-an-ehc-needs-assessment

Council for Disabled Children. Information, Advice and Support Services Network.
councilfordisabledchildren.org.uk

The Bell Foundation. EAL and SEND: Guidance for integrated provision in schools.
www.bell-foundation.org.uk

Royal College of Speech and Language Therapists. Bilingualism: clinical information.
www.rcslt.org/speech-and-language-therapy/clinical-information/bilingualism

Ultima verificare a informatiilor si a resurselor online: 16 septembrie 2026.
Acest ghid se refera la sistemul SEND din Anglia.
Scotia, Tara Galilor si Irlanda de Nord au legislatie, proceduri si denumiri diferite
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MULTUMIM CA ATI
PARCURS ACEST GHID

@

Speram ca informatiile prezentate sa va ofere
mai multa claritate si incredere in sprijinirea
copilului dumneavoastra.

Ghid realizat prin colaborarea:

Georgiana Domnari ® Krisztina Szodrai © loana Volostiuc ® Monica Docoli ® Tilda Salanki

Contact Nurturing Rainbows:
loanaVolostiuc@NurturingRainbows.onmicrosoft.com
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Educational Psychology & Wellbeing Services

W Understanding * Nurturing » Unlocking Potential W
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Coordonare editoriald, structurd si design: Nexia Consulting
edpsy@nexiaconsulting.co.uk
Ghid gratuit « Septembrie 2026
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